YTBepaaalo:

.«MP%/M

ﬂ// /~/£///7L I A

Znvzaposckast CLL

I\ypHaBnHa n.A

Ennnoe 10-1HeBHOE MEHIO PAIIMOHOB NMUTaHMsI ( 3aBTPaK ) JAJIA
o0yuarmmuxcs,

B MBbOY Eauszaposckas CL ¢ orpani4eHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
3n0poBbsi(OB3) ¢ 12 et 2026-2027 yyeOHblii rojg



Bo3pacTtHasi kateropus : ¢ 12 jer

[Tpuem nunum Haumenosanue Bec [IumeBkle BemecTBa | DHEprer N
omroa oot u- penent
a | bemx | JKup | YrIeBon | yocrag | yoprr
u bl " [EHHOCT
b
Henensa 1
Henb 1
Karrra Bsi3kas 200 1,7 12,3 42,4 320
MIIEHHAs! ¢ MaCJIOM /5 Ne 302
3aBTpaK Kakao ¢ MOII0OKOM 200 | 49 5 32,5 190 Ne 693
Xne0 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,2 96
Crip (TIOpIIUsIMU) 40 10,1 | 10,1 12,9 160 No 97
HTOrO 32 3aBTPaK 259 | 27,8 107 766
Henens 1
Jenn 2
Canar u3
3€JIEHHOI0
TOpOIITKa 60 1,8 3,1 3,8 50 NelO
Pr16a TymenHas B
TOMAaTe C OBOILIAMHU 75/50 19,6 | 6,8 4,2 160 Ne374
[Trope 200 4,3 9,1 29,2 218 Ne 520
KapToQenbHoe
3aBTpak KoMmmnort u3 mionos 200 0,4 0 29,6 116 Ne 638
WJTH SITOJT CYIIIEHBIX
Xneb pxraHoi 40 2 0,4 17 82
MTOTO 32 3aBTPAK 26,3 | 16,3 80 576
Henensa 1
Jennb 3
3anekanka u3 150/5 | 22,5 20 20,6 359 Ne 366
TBOPOT'a CO 0
CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200/1 | 11 18,2 76 Ne 685
5
X11e6 nIIeHHYHbINH 40 3,2 0,4 19,2 96
HTOrO0 32 3aBTPaK 26,8 | 20,4 58 531
Henensa 1
Jenn 4
KOHCEPBBI
OBOIIHEIC
3aKyCO4YHbIe (HKpa
kabaykoBasi) 60 1,2 54 0 58 Ne 101




Kotnera pybnenas u3

100/5

OpOIIEPOB-IIBITLIAT 16 15,1 15,1 262 Ne 499
3aBTpAK MaxkapoHbl 200 7 8,2 47 294
OTBapHbIC No 516
Cok HaTypaJIbHBIN 200 1 18,2 76
Xneb pxaHoi 40 2 0,4 17 82
HTOr0 32 3aBTPaAK 27,2 | 29,1 97,3 172
Henensa 1
Jenb 5
Biuue! co 150/5 | 10,6 | 145 74,8 465
CTYIICHHBIM 0
MOJIOKOM Neo 726
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 20g/1 1,1 18,2 76 Ne 685
Xne0 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,2 96
HMTOIO 32 3aBTPaAK 149 | 149 1122 637
Henensa 2
Jenn 1
Kama Bsa3kas 200 4 10,7 42,1 291
pHCOBasi C MaclioM /5 Ne 302
Kodeitnprii 200 3,1 2,7 14,2 93 Ne 692
3aBTpaK HAIIUTOK
XJ1€0 IIIeHUYHBII 40 3,2 0,4 19,2 96
CrIp (OpIUsIMu) 45 114 | 114 14,5 180 No 97
HMTOIO 32 3aBTPAK 124,3 25,2 90 660
Henens 2
Jenn 2
Kotnera pyonenas | 100/5 | 16 | 151 | 151 262
u3 Opoitnepos-
LBITLISAT Ne 499
Kama pacceinmuaras 200 | 11,6 | 104 56,8 372
rpeYHeBast Ne 508
Kucens 200 - - 40,2 156 Ne 648
BUTaMTHHU3UPOBAH
HBIN
Xneb prxaHoi 40 2 0,4 17 82
HTOI'0 32 3aBTPAK 136 | 10,8 114 610
Henens 2
Jlenn 3
3aBTpaK MakapoHb! 230/1 Ne334
3alle4eHHBIE C 5 116 | 17,2 46,5 396
CBIPOM
Yaii c caxapom 2001 | 11 18,2 76 Ne 685
5
X1e0 MIeHnYHbII 40 2 0,4 17 82
HUTOI0 32 3aBTPAK 15,9 17,6 83,2 568




Henensa 2

ens 4
Kypuua orBapnas 100
MOPLHUOHHAS 17,9 14,5 0,2 172
[Trope 180 3,2 6,8 21,9 164 Ne 520
3aBTpak
KapToeapHOe
Cok HaTypaJIbHBIN 200 1 18,2 76
Xneb pxaHoi 40 2 0,4 17 82
HMTOIO 32 3aBTPaK 241 | 21,7 57,3 494
Henensa 2
Jenb 5
KOHCEPBBI 60 Ne 101
OBOIIIHBIC
3aKyCOYHBIE
(kyKypys3a ) 1,2 5,4 0 58
Tedrenu (mepBoIi 60/30 | 11,1 | 13,1 11,2 209 Ne 461
3aBTpak BAapHUAHT)
Puc oTBapHoit 180 45 7,4 46,3 274 Ne 511
KomnoT u3 miogoB 200 0,4 0 29,6 116 No 638
WJIH SITOJT CYIIIEHBIX
Xneb prkaHoi 40 2 0,4 17 82
HTOI0 32 32aBTPAK 19,2 26,3 104,1 739
CpeaHee 3HaueHue
3a nepuop;: 31,8 21,0 90,3 635




