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Enunoe 10-1HeBHOe MeHIO PAIIMOHOB NUTAHUA (3aBTPaAK) AJIsl
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MOJIYYAKIIMX HAYAJIbHOE 0011ee 00pa3oBaHue

B MBOY Eauzaposckas CII ¢ 7-11 get 2026-2027 y4eoHblii roj



MeH10 IpUroTABJIMBAaEMbIX 0JII0]
Bo3pacrnas kareropusi: 7 - 11 jer

[Tpuem nunm HaumenoBanue 0nroma | Bec [TumeBkie BemecTBa | JHepreT N
oot u- penent
a | bemx | Kup | Yreso | yocrag | yopu
U Bl Abl
LIEHHOCT
b
Henens 1
Jenn 1
Kamia Bsi3kas miennas 200 7,7 | 12,3 42,4 320
¢ MacJiioM /5 Ne 302
3aBTPaK Kakao ¢ MojgokoM 200 | 49 5 32,5 190 Ne 693
X1e0 HieHnYHbII 40 3,2 0,4 19,2 96
OpyKTHI 200 1 26,3 71
HTOrO 32 3aBTPaK 16,8 | 17,7 | 1204 677
Henensa 1
Jenn 2
Canar 13 3eJ€HHOTO
rOpOoIIKa 60 1,8 3,1 3,8 50 NelO
Pr10a TymenHas B 75/50
TOMAaTe ¢ OBOLIAMU 196 | 6,8 4,2 160 Ne374
[Trope xapTodenpHOe 150 | 3,2 6,8 21,9 164 Ne 520
JaB1pax X11e6 prkaHoit 50 | 25 | 05 | 21,3 103
Kowmmor u3 moxos win | 200 0,4 0 29,6 116 Ne 638
ATOJT CYIIEHBIX
HTOIO 32
3aBTpaK
Henensa 1 14,4 | 25,2 74 583
Hensb 3
3anekanka u3 TBopora | 150/5 | 22,5 20 20,6 359 Ne 366
CO CTYIICHHBIM 0
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200/1| 11 18,2 76 Ne 685
5
Horypt pyKTOBBIii 1 mrT. 5 3,2 8,5 85
X1e0 MIIeHUYHBII 40 3,2 0,4 19,2 96
HTOrO 32
3aBTPaK
Henens 1 31,8 | 23,6 66,5 616
[ens 4 Kotnera pybnenas u3




OpOIIIEPOB-IIBITLISAT

3aBTPaK OpOIIEPOB-IIBITLISAT 90/5 14,4 | 13,6 13,6 236 Ne 499
MakapoHbl OTBapHbIE 180 6,4 7,3 42,4 265 Ne 516
Cok HaTypabHbIH 200 1 18,2 76
X1neb pxkaHou 40 2 0,4 17 82
HTOIO 32
3aBTPaK
Henens 1
Heub 5 23,8 | 21,3 91,2 659
baunbl co crymennsiv | 150/5 | 10,6 | 14,5 74,8 465
MOJIOKOM 0
Ne 726
OpyKTHI 200 1 26,3 71
Yaii ¢ caxapom 200/1| 11 18,2 76 Ne 685
5
HTOIO 32
3aBTPaK
Henensa 2
Jenn 1 12,7 14,5 119,3 612
Karua Bszkast pucosas ¢ | 200/5 4 10,7 42.1 291
MacJioM Ne 302
Kodeitapiit HanmuToK 200 3,1 2,7 14,2 93 Ne 692
XJ1e0 MIeHnYHbII 40 3,2 0,4 19,2 96
Konnurepckue 50 7,2 10 76 412
uznenusi pacoBaHHBIE
Chip (TIOpIIUsSIMH) 30 7,5 7,5 9,6 120
Ne 97
HUTOrO 32
3aBTpPaK
Henens 2
Jenn 2 25| 31,3 161,1 1012
40
X11eb p:kaHon 2 0,4 17 82
Kotnera pybnenas u3 90/5 | 14,4 | 13,6 13,6 236
3aBTpaK OpoIepOB-IBIILISAT
Ne 499
Kama pacceimuaras 180 | 104 | 9,4 51,1 335
TpE€YHCBasdg No 508
Kucens 200 | 0,08 24,4 102 Ne 648
BUTAaMUHU3UPOBAH-HBIH
Henens 2 Htoro 3a 3aBTpak 26,7 | 22,8 | 106,9 754
Jenn 3 8




200/5 Ne334
Maraporl, 116 | 172 | 465 | 396
3aIeYCHHBIC C CHIPOM
Yaii ¢ caxapom 200/1 | 11 18,2 76 Ne685
5

X1neb pxaHou 40 2 0,4 17 82
Horypt ¢pyKTOBBIii lmr. | 5 3,2 8,5 8,5

HTOrO 32 17,7 | 20,4 73,2 557

3aBTPaK

Henensa 2
Hens 4

Kypuia orBapHas 100
MOPIIMOHHAS 116 | 17,2 46,5 396 Ne 334
[Trope kapTodenpHOE 155 3,2 6,8 21,9 164 Ne520
Xieb prkaHon 50 25 0,5 21,3 103
Cok HaTypanbHbIi 200 1 0 18,2 76

HTOIO 32 17,8 | 24,4 | 103,6 718

3aBTpaK

Henens 2
JleHp 5

KOHCEPBBI OBOIIHBIC 60 Ne 101
3aKyCOYHBIC
(xykypy3a ) 1,2 5,4 0 58
Tedrenn (mepBoiii 60/30 | 11,1 | 13,1 | 11,2 209 Ne 461
BapHaHT)
Puc orBapHoi 150 3,8 6,2 38,6 228 Ne 511
Xneb pxkaHoit 40 2 5,4 0 82
Kowmmor u3 mmogos unu | 200 0,4 0 29,6 116 Ne 638
STOJT CYIIIEHBIX

HTOIO 32 20,3 | 25,1 96,4 693

3aBTPaK

CpepHee 21,2 | 22,4 96,6 666

3HaueHue 3a
nepuoga;




