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Ennnoe 10-1HeBHOE MEHIO PAIIMOHOB MUTaHMsI (3ABTPaK) AJIA
00y4YarOIuXCs,

moJIy4yarwumx ooiee oopa3oBaHue

B MBOY Eauszaposckas CILI ¢ 12 net 2026-2027 yueOHblii roa



MeHI0 IPpUTrOTaBJIUBAEMBbIX 0JII0]
Bo3pacTtHas kareropusi: 12 jet u crapuue

[Ipnem numm HanmenoBanue Bec [Iumessie BeniectBa | DHepreT N
orona oo U-4ecKas | perent
a | bemx | Kup | Yrreson | yopyoer | y-pal
5 Bl bl b
Henensa 1
Jenn 1
Kama Bsa3kas 200 1,7 12,3 42 .4 320
IIIEHHAs C /5
MacjioM Ne 302
Kakao ¢ 200 49 5 325 190
3aBTpaK MOJIOKOM Ne 693
X1eb 40 3,2 0,4 19,2 96
MIITCHUIHBIN
OpyKTHI 200 1 26,3 71
UTOrO 32 3aBTPaK 16,8 | 17,7 | 120,4 677
Henens 1 Pri0a TymeHHas
Jlenb 2 B TOMATE C
oOBoIAMH 7550 | 196 | 68 | 42 160 | Ne374
[Trope 200 4,3 9,1 29,2 218 Ne 520
KapTodelbHoe
Kommor u3 200 0,4 0 29,6 116 Ne 638
IUIOJIOB HIIH ATOJ
3aBTpaK ¢YIICHRIX
Canar u3 60 1,8 3,1 3,8 50 NelO
TOpOIITKa
3€JIEHOTO
KOHCEPBHPOBaHH
oro
Xneb pkaHoit 50 2,5 0,5 21,3 103
28,6 | 195 88,1 647

UTOT0 3a 3aBTPaK

Henensa 1
enb 3




3arnekanka u3 150/5 | 22,5 20 20,6 359 Ne 366
TBOpOTa CO 0
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 20011 | 1.1 18,2 76 Ne 685
3aBTpaK 5
Uorypr 1 mT. 5 3,2 8,5 85
(pPYKTOBBII
Xneb 40 3,2 0,4 19,2 96
MIITCHUIHBIN
HUTOrO0 32 3aBTPaK 31,8 | 23,6 66,5 616
Henensa 1
ens 4
Kotnera pyonenas | 100/5
u3 Opoitepos-
LBITUIAT 16 15,1 15,1 262 Ne 499
MakapoHb1 200 7 8,2 47 294
3aBTpaK OTBapHbIC Ne 516
Cox 200 1 18,2 76
HaTypaJbHbII
Xneb prxkaHoi 45 2,3 0,5 19,2 93
HTOrO 32 3aBTPaK 26,3 | 23,8 99,5 725
Henensa 1
Jenb 5
Binuel co 150/5 | 10,6 | 14,5 74,8 465
CTYIIIEHHBIM 0
MOJIOKOM Ne 726
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200/1 | 1,1 18,2 76 Ne 685
5
OpyKTHI 200 1 26,3 71
HTOI'0 32 32aBTPAK 12,7 | 145 119,3 612
Henens 2
Henn 1
Kama Bsa3kasg 200 4 10,7 42,1 291
pHcoBas ¢ /5
MacjioM Ne 302
Kodetinbrii 200 3,1 2,7 14,2 93 Ne 692
3aBTpaK HAIIUTOK
Xneb 50 4 0,5 24 120
MIITCHUIHBIN
CoIp (mopuusimMu) 45 114 | 114 14,5 180 Ne 97
Konnurepckue 50 7,2 10 76 412
15631 (170
(dhacoBaHHbIE
HUTOrO0 32 3aBTPAK 22,5 25,3 94,8 684
Henens 2
Jenn 2
Kotiera 100/5 | 16 15,1 15,1 262
3aBTpaK pyOnenas u3
Opoitiepos- Ne 499




OBITIIAT

Kamra 200 | 11,6 | 10,4 56,8 372
pacceimuaras
rpeyHeBas No 508
Kucenb 200 | 0,08 24,4 102 Ne 648
BUTAMHHHU3UPOBA
H-HBIN
Xieb prkaHoun 55 2,8 0,6 23 113
HMTOrO 32 3aBTPaK 30,48 26,1 119,3 849
Henens 2
ensb 3
3aBTpaK M 230/5 Ne 334
aKapOHBI
3aIlcUeHHEIE C 13,3 | 19,8 53,5 455
CBIPOM
200/1
Yaii ¢ caxapom 5 1,1 18,2 76 Ne685
rorypT 1 1. 5 3,2 8,5 85
(bpYKTOBBII
X1eb pkaHoun 40 2 0,4 17 82
HMTOIO 32 3aBTPaAK 214 | 234 97,2 698
Henensa 2
Jens 4
Kypuna 100
OTBapHas
3aBTpakK IMOPIUOHHAS 17,9 14,5 0,2 172
[Trope 180 3,8 8,2 26,3 197 Ne520
KapTodenbHoe
Cok 200 1 18,2 76
HaTypaJbHbIN
Xneb pxaHou 40 2 0,4 17 82
HUTOr0 32 32aBTPAK 24,7 23,1 61,7 527
Henens 2
Jlensb 5
KOHCEPBBI 100 Ne 101
OBOIIHBIC
3aKyCOYHBIC
(KyKypy3a ) 2 9 0 97
Tedrenu 60/30 | 11,1 | 131 11,2 209 Ne 461
(mepBbIit
3aBTpakK BapHanT)
Puc otBapHoit 180 45 7.4 46,3 274 Ne 511
KommoT u3 200 0,4 0 29,6 116 Ne 638
IUIOJIOB MJIH SATOJT
CYILIEHBIX
Xneb pkaHou 40 2 0,4 17 82
HUTOIO0 32 3aBTPaAK 20| 29,9 104,1 778
CpeaHee 3HayYeHue
3a nepmoa;: 23,5 22,7 97,1 681







